
Autoconocimiento,
comunicación y
liderazgo.

Taller experiencial donde tomar conciencia de tu estilo principal de
conducta, conocer cómo te ven otros, adaptar tu comunicación a los
demás, liderarte y liderar tus relaciones profesionales para que sean
sanas y eficientes y así lograr tus objetivos empresariales. SIMPLIFICANDO

COACHING

LIDÉRATE Y LIDERA: tu ruta hacia el éxito

www.simplificandocoaching.com

DESARROLLO PROFESIONAL

16 MAYO
18H A 20H



Conocer el punto real de partida de cada participante.
Autoliderarte y liderar eficazmente.
Definir un destino u objetivo específico, que haga crecer a
tu empresa y a tu equipo.
Aprender a facilitar y adaptar el diálogo.
Tomar decisiones conscientes.
Crear rutas eficientes para alcanzar tus metas a través de
un entorno ecológico.

¿QUÉ CONSEGUIRÁS VIAJANDO
POR                                          ?EL MUNDO DE DIFERENCIA

www.simplificandocoaching.com

SIMPLIFICANDO
COACHING

                     es una herramienta  basada en DISC, donde descubrir a través de un
viaje de conocimiento de ti mismo, de tu equipo, tus colaboradores y tus clientes,
la mejor ruta para llegar a la meta que te propongas con tu negocio.



Test para conocer tu estilo principal de conducta.
Presentación de los participantes.
Introducción de conceptos básicos:

percepción vs. interpretación.
pensamiento rápido vs. pensamiento lento.

Dinámicas de teambuilding.
Viaje a través del Mundo de Diferencia.
Hoja de ruta hacia el éxito.
*Networking.

*Modalidad presencial
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¿QUÉ INCLUYE EL TALLER?

SIMPLIFICANDO
COACHING



SIMPLIFICANDO
COACHING

Modalidad presencial

www.simplificandocoaching.com

INVERSIÓN:

HORARIO: DE 18H A 20H
MODALIDAD: PRESENCIAL
PRECIO: 20 € 
IMPARTIDO POR: ESTHER MARTÍNEZ, COACH PERSONAL, EJECUTIVO
Y DE EQUIPOS, CERTIFICADA POR ICF (INTERNATIONAL COACHING
FEDERATION) Y GUÍA MAPSTELL CERTIFICADA.

FECHA: 16 DE MAYO



SIMPLIFICANDO
COACHING

TESTIMONIOS DE PERSONAS QUE YA HAN
VIAJADO POR EL MUNDO DE DIFERENCIA

www.simplificandocoaching.com

“He descubierto muchas cosas de mi
misma. Amo tu calidez para transmitir

el equilibrio explicando las cosas de
manera concisa”

CECILIA

“Tu energía y la autoaplicación y
amplitud del concepto ayuda a ser
más consciente de dónde estamos”

AMPARO

“Conocerme y conectarme con
los caminos es una manera muy

positiva para conocer cómo
trabajar”

***

“Siempre hay algo que aprender, ha
sido muy útil. Animo a probar, es

apasionante y eres muy cercana y
bonita comunicando”

CONNIE

“He aprendido cómo piensan los demás y
me parece muy interesante para las

relaciones de trabajo y personales. Eres
fantástica, clara, cercana y con humor”

BARBARA

“Me llevo información para navegar
de un sitio a otro dependiendo de mi

comportamiento y objetivo en el
negocio y y con la gente”

ANTONIO


